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Organizata Joqeveritare “Health for All” né tre vitet e fundit ka gené e mbéshtetur nga Fondi pér Popullsi i Kombeve
té Bashkuara (UNFPA). Gjaté kétyre viteve “Health for All” ka realizuar njé varg aktivitetesh pér promovimin dhe
edukimin shéndetésoré, té cilat kané gené t€ mbéshtetura plotésisht nga UNFPA-ja. Né kuadér té kétyre aktiv-
iteteve, né vitin 2008, 2009 dhe 2010 “Health for All” ka zhvilluar edhe hulumtimin me temén “PERMIRESIMI I
SHENDETIT TE KOMUNITETEVE ROME, ASHKALI DHE EGJIPTAS NE FUSHE KOSOVE”.

Ky hulumtim kishte pér géllim identifikimin e problemeve dhe preokupimeve té kétyre komuniteteve, me njé fokus
té vecanté né problemet shéndetésore. Me ané té kétij hulumtimi, qé éshté realizuar pér tre vjet rresht “Health
for All” ia ka arritur té€ pasqyrojé nivelin e edukimit shéndetésoré né komunitetet Romé, Ashkalai dhe Egjiptas.
Gjithashtu, hulumtimi ka mundésuar né njé formé edhe identifikimin e progresit né céshtjet parésore té edukimit
shéndetésor, gé HFA e ka nxitur népérmjet edukimit joformal, trajnimeve dhe seminareve.

Ndérkagq, ky raport pasqyron kryesisht rezultatet e anketimit té realizuar né vitin 2010, por edhe rezultatet kryesore
té nxjerra nga anketimet e realizuara né vitin 2008 dhe 2009.

Raporti pérmban njé pérmbledhje té rezultateve t€ nxjerra nga pyetjet e shtruara pér edukimin shéndetésor dhe
gjendjen ekonomike té€ komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas né komunén e Fushé Kosovés. Né fund té kétij
raportit HFA ka nxjerré njé varg konkluzionesh dhe rekomandimesh, qé¢ mund té shérbejné pér té pérmirésuar
gjendjen ekzistuese.

Né fund té késaj hyrje, organizata Health for All falénderon zyrén e UNFPA-sé né Kosové pér mbéshtetjen e dhéné

dhe gatishmériné e treguar gjaté kétyre tre viteve pér bashképunim reciprok.
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Organizata jogeveritare “Health For All” qé nga viti 2008 e deri me tani ka implementuar njé pjesé té programit té
pérbashkét UNFPA, WHO, UNICEF té financuar nga Qeveria e Luksemburgut, té titulluar “Improving Health of Women
and Children in Kosovo”. Q€ nga ajo kohég, organizata “Health for all” ka realizuar aktivitete pér pérmirésimin e shén-
detit né komunitetet Romé, Ashkali dhe Egjiptas né komunén e Fushé Kosovés. Aktivitetet e organizatés kané qené

té fokusuara né ngritjen e vetédijes pérmes ligjératave, trajnimeve dhe seminareve né kéto subjekte:

o  Planifikimi Familjar

o Higjiena Personale dhe Ambienti i pastér

o Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme
e HIV/AIDS dhe

e  Gripiiderrave

Qéllimi kryesor i kétyre aktiviteteve ka qené vetédijesimi i komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas pér réndésiné
e ruajtjes sé shéndetit. Gjithé kjo, marré parasysh nivelin jo té kénaqshém té edukimit shéndetésor qé ekziston tek
kéto komunitete. Por, jo vetém kaq, né kuadér té kétij projektit, pérvec ligjératave, HFA ka realizuar njé anketim me
familjet e komuniteteve né secilin vit qé éshté zhvilluar ky projekt, 2008, 2009 dhe 2010, me géllim té identifikimit
té problemeve dhe nevojave pér edukim shéndetésor té métutjeshém. Gjithashtu pjesé e kétij projekti kané qené
vizitat grupore té femrave té kétyre komuniteteve tek Qendra Kryesore e Mjekésisé Familjare, konkretisht vizita tek
gjinekologu. Vlen té pérmendet se té gjithé pjesémarrésve né ligjérata u éshté dhéné nga njé pako higjienike e cila
sadopak do ti ndihmonte ata né zbutjen e véshtirésive té pérditshme.

Pjesé e aktiviteteve té HFA-sé né kuadér té projektit t&€ UNFPA-sé€, ka gené edhe shénimi i dités ndérkombétare té
HIV/AIDS, mé ¢'rast jané realizuar disa aktivitete, géllimi i té cilave ka qené vetédijesimi pér kété sémundje. Q&
nga viti 2010, me ndihmén e UNFPA-sé, HFA ka shtriré aktivitetin e saj edhe né fshatrat Magure dhe Gadime, dhe té
gjitha aktivitetet e realizuara né vitin 2008 dhe 2009 né Fushé Kosové jané realizuar edhe né kéto dy fshatra.

Me qgéllim té pasqyrimit real té trendeve dhe rezultateve té projektit, HFA ka pérzgjedhur metodologjiné e hulum-
timit kuantitativ, pra anketimit. Kjo metodé ka pérkthyer né shifra gjithé punén e HFA-sé. Pyetésori i standardizuar
ka gené instrumenti i anketimit dhe ai éshté administruar me kryefamiljarét e familjeve té komuniteteve Romé,
Ashkali dhe Egjiptas. Pyetésori ka gené i dizajnuar né até ményré qé gjaté administrimit té€ mos zgjasé mé shumé
se 15 minuta. Kjo éshté béré me qéllim qé i anketuari té€ mos humb shumeé kohg; té jeté aktiv gjaté anketimit dhe
pérgjigjet e tij té jené té sinqerta. Pyetésori ka qené i ndaré né dy pjesé, pér té dy gjinité. Pjesés sé paré i éshté pérg-
jigjur i intervistuari i gjinis€é mashkullore, kurse pjesés sé dytg, e cila né disa pjesé ka gené mé “e ndjeshme’, éshté

dizajnuar pér gjininé femérore.

Me qéllim té pasqyrimit té rezultateve reale né teren, HFA ka zgjedhur té intervistojé pér tre vite rresht
secilén familje té komunitetit Romé, Ashkali apo Egjiptase né Fushé Kosové. Sé kéndejmi, pér tre vite hu-
lumtim té vazhdueshém, numri i familjeve té anketuara éshté 490. Né vitin 2010 numri i familjeve té anket-
uara ka qené 100. Né vitin 2008 numri i anketave té realizuara ka qené 140 kurse ne vitin 2009 numri i anket-
ave ka gené mé i madh dhe anketimi éshté realizuar né 250 familje, té cilat jané shtriré né katér lagje: Lagjja
02; Lagjja 08; Lagjja 28 dhe Lagjja 29. N& té tre vitet e realizimit té kétij anketimi metodologjia e anketimit ka
gené e dizajnuar né té njéjtén ményré. Gjithashtu edhe pyetésori ka gené i njéjti me qgéllim qé té krijohet njé

bazé e té dhénave né té njéjtat pyetje. Anketat jané kryer me kryefamiljarét (burrin dhe gruan). Ndérkaq, té
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dhénat jané analizuar té ndara ndér vite, marré parasysh numrin e ndryshém té té anketuarve dhe mundés-
iné qé rezultatet té ndryshojné nga viti né vit edhe si pasojé e edukimit té vazhdueshém qé e ofron HFA.
NEé grafikonin e méposhtém jané paraqitur numri i anketave té realizuara dhe lagjet né té cilat éshté realizuar an-

ketimi pér vitin 2010:

Mostra e Anketimit

Lagjia 28 Lagjia 29

Fig.1

Pra si¢ mund té shihet nga grafikonii paraqitur mé larté, nga gjithsejté 100 anketa me kryefamiljarét, 40% e tyre jané
realizuar né lagjen 28 kurse 60% jané realizuar né lagjen 29, ndérkaq lagje té tjera jané anketuar né hulumtimet e
viteve 2009 dhe 2008.

Si¢ u pérmend mé larté né kété raport, pyetésori ka gené i ndaré né dy pjesé, e para pér meshkujt dhe e dyta pér
femrat. Mosha e té intervistuarve né kété anketim ka gené e pérzier dhe ajo €shté pasqyruar né grafikonin e mé-

poshtém

Mosha e té intervistuarve
22%
oo 24%
9
1825 2635 3645 4655 5665 mbhi6s
Fig. 2

NE vitin 2009 dhe 2010 té intervistuarit me numér mé té madh kané gené nga grupmosha 26-35 (né vitin 2009 ka

gené 31.6% kurse né vitin 2010 kjo grupmoshé éshté pérfagésuar né hulumtim me 32%).
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Rezultatet e Anketimit

Qysh né fillim té anketimit, pjesétarét e komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas jané pyetur se a vuajné nga
ndonjé sémundje? Kurse rezultatet e anketimit pér té tre vitet né kété pyetje jané pasqyruar né figurén 3.

A vuaninga ndonjé sémundje?
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Fig. 3

Si¢ shihet nga rezultatet e paraqgitura né kété figuré, né vitin 2010, 36% e té anketuarve kané deklaruar se nuk vuajné
nga asnjé sémundje pér dallim prej 64% e té anketuarve té cilét kané deklaruar se vuajné nga sémundjet e ndry-
shme. Rezultatet edhe pér dy vitet tjera jané pothuajse té njéjta me vitin 2010. HFA mé tej ka qené e interesuar té
dijé se cilat jané sémundjet mé té shpeshta prej té cilave vuajné té anketuarit. Si¢ tregon grafikoni 4, sémundjet e
zemrés dhe astma jané shqetésimet kryesore té pjesétaréve té kétij komuniteti.
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Neé pérgjithési, ka njé vullnet té€ miré né mesin e pjesétaréve té komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas, qé té reg-
jistrohen né regjistrat civil. Njé gjé e tillé pasqyrohet fare miré né figurén 5, teksa pérqindja mé e madhe e té interv-
istuarve té cilét kané deklaruar g€ jané regjistruar né regjistrat civile €shté pozicionuar né vitin 2008 me gjithsejté
91% kurse mé e uléta né vitin 2009 me 86.80%. N& vitin 2010 shihet njé ngritje e regjistrimit civil pér 2.20%.

Regjistrimi Civil

HPo

Nulke di/PP

2008 2009 2010

Fig.5

Gjithashtu, anketimi ka mundésuar gé té identifikohen edhe arsyet qé i kané shtyré pjesétarét e komuniteteve
Romé, Ashkali dhe Egjiptas qé té mos regjistrohen. Rezultatet e anketimit té vitit 2010 jané paraqitur né fig. 6.

Arsyea e mos regjistrimit

=0%

Fig. 6

Nga grafikoni mund té vérehet sé 50% e té intervistuarve né vitin 2010 kané pérmendur zhvendosjen e tyre si arsye
té mos regjistrimit, pérderisa 16.66% e té intervistuarve jané pérgjigjur pér tre arsye tjera si: mungesa e doku-
menteve; jemi duke pritur apo nuk e di/PP.

Né vitin 2008 arsyeja kryesore e mos regjistrimit ka qené Mungesa e gasjes né zyrat e regjistrimit civil (40%) dhe
mungesa e njohurive (10%). Gjithashtu edhe né vitin 2009 té intervistuarit jané pyetur pér arsyet e mos regjistrimit
dhe rezultatet kané gené kéto: pér shkak té€ problemeve ekonomike 17.64% dhe mungesa e dokumenteve personale
17.66%.
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Njé prej problemeve kryesore té pjesétaréve té komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas qé nga mbarimi i luftés
éshté papunésia shumé e larté. Né tre vitet e fundit HFA ka arritur té identifikoj burimin e té€ ardhurave té kétyre
pjesétaréve ndérsa né vitin 2010 kéto rezultate duken késhtu:

Burimiite ardhurave

[ punesuar ne sektorin privat
[ punesuar ne sektorin publik
| vetepunesuar

I vetepunesuar kohe pas kohe

Ndihme sociale

Fig.7

Nga grafikoni 7 mund té shihet sé pérqindja e atyre qé edhe mé tutje marrin ndihmé sociale éshté e larté (62%),
kurse ata qé gjejné veté puné té pérkohshme kohé pas kohe jané 22%, i vetépunésuar 1%, i punésuar né sektorin
publik 1% kurse né sektorin privat 6%. Nése i referohemi késaj, atéheré konkludojmé se vetém 8% e té intervistu-
arve jané né marrédhénie té pérhershme té punés (t€ punésuarit né sektorin publik dhe privat dhe té vetépunésu-
arit). Né vitin 2008, pérgindja e atyre té cilét kané pérfituar nga ndihma sociale ka gené e pérafért me vitin 2010
(62%), kurse né vitin 2009 ka gené 56.4%.

“Health for All” ka gené e interesuar té identifikojé edhe njé komponent té réndésishém té pérfituesve té ndihmesé

sociale, faktin se a e marrin ata ndihmén sociale né ményré té rregullt? Analizat e késaj pyetje jané paraqgitur né

grafikonin 8.
Ae pranoni ne menyre te rregullt ndihmen sociale?
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Fig. 8

Si¢ shihet 91.17% e té anketuarve jané deklaruar se pranojné né ményré té rregullt ndihmén sociale, pérderisa
7.35% e té anketuarve tjeré kané deklaruar se kané probleme me ndihmén sociale. Né vitin 2008, pérqgindja e atyre
qé jané deklaruar se pranojné né ményré té rregullt ndihmeén sociale ka gené 88% kurse 10% e té anketuarve tjeré
kané deklaruar té kundértén.



Aimbulon ndihma sociale nevojat shendetsore?
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Nga ana tjetér, grafikoni 9, tregon se sa mund t'i pérmbushin nevojat shéndetésore té hollat qé merren nga ndihma
sociale. Nga ky grafikon shihet se té€ ardhurat nga ndihma sociale nuk i mbulojné nevojat shéndetésore dhe pér kété

jané deklaruar 92.60%, kurse té kundértén e kané deklaruar vetém 5.90% e té anketuarve.

Organizata Health for All gjaté kétyre tre viteve té fundit ka ofruar edukim shéndetésor pérmes edukimit joformal
(trajnimeve dhe seminareve) duke zgjedhur tema té cilat jané té réndésishme pér pjesétarét e komuniteteve Romé,
Ashkali dhe Egjitas. Megenése edukimi shéndetésor ka gené njé prej objektivave kryesore té kétij anketimi, té an-
ketuarit fillimisht jané pyetur se a kané marré pjesé né trajnimet e organizuara nga HFA. Rezultatet e anketimit pér

tre vitet jané paraqitur né grafikonin 10.

Dobishmeria € trajnimeve
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Si¢ shihet nga grafikoni, trendi i pjesémarrjes né trajnime nga viti 2008 deri né vitin 2010 éshté rritur pér 25.3%.
Gjithashtu, mund té shihet se né krahasim me vitet tjera, niveli i pjesémarrjes né trajnime éshté mé i larti né vitin
2010.

Gjaté anketimit té realizuar né vitin 2008, 2009 dhe 2010 HFA ka gené e interesuar té€ marré edhe komentin e té
anketuarve mbi até se sa ata mendojné se trajnimet kané gené té dobishme dhe se a i pérmbushin ato kérkesat
e pjesétaréve té komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas. Né grafikonin 11 éshté pasqyruar edhe perceptimi i té

intervistuarve pér dobiné qé kishin trajnimet e organizuara nga HFA.
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Dobishmeria e trajnimeve
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Si¢ mund té shihet nga grafikoni, 74.6% e pjesétaréve té komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas né vitin 2010
mendojné se trajnimet ishin t€ dobishme. Por, njékohésisht jané 15.50% qé deklarojné se trajnimet nuk ishin té
dobishme. Shkalla me e larté e kénagshmérisé me trajnimet éshté shénuar né vitin 2010.

A e konsideroni pjesmarrjen ne trajnime ne te ardhmen?
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PO
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& Nuk e di/PP
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Fig. 12

Pavarésisht késaj HFA ka qené e interesuar pér té paré edhe gatishmériné e respodentéve qé té jené pjesé e trajni-
meve eventuale né té ardhmen.

Nga grafikoni 12 mund té shihet se ekziston njé pérqindje e larté, 98% e té anketuarve té cilét né vitin 2010 kané
deklaruar se kané nevojé pér trajnime dhe do té€ merrnin pjesé, kurse vetém 2% nuk jané té sigurt. Pérqindja mé e
larté e té anketuarve té cilét kané deklaruar se do té merrnin pjesé né trajnime ka qené né vitin 2008 me 99%.
Gjithashtu organizata HFA ka gené e interesuar qé nga pjesétarét e komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas té
identifikoj temat pér trajnime eventuale. Né kété aspekt té anketuarit jané pyetur lidhur me preferencat e tyre pér
temat dhe subjektet g€ do té mund té trajtoheshin né té€ ardhmen.

Temate preferuara per trajnime

40.00 2 24
V.UV OIT L
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Grafikoni tregon se temat mé té preferuara pér trajnimet e ardhshme do t€ ishin Higjiena (33.71%) dhe Planifikimi
Familjar (24.72%). Po késhtu edhe né vitin 2008 temat mé té réndésishme ishin Higjiena (26.70%) dhe Planifikimi
Familjar(16.35%) kurse né vitin 2009 rezultatet nuk jané shumé té qarta pasi qé temat si HIV/AIDS, IST dhe TBC
arrijné sé bashku pérqindjen prej 32.4% kurse pjesa tjetér prej 29.2% jané deklaruar se do té pélgenin té ndjekin té
gjitha temat qé kané té béjné me edukimin shéndetésor.

Rezultatet e anketimit né vitin 2010 e kané renditur temén e planifikimit familjar si temén e dyté mé té réndésishme
pér trajnimet e radhés. HFA né kété pjesé té pyetésorit ka tentuar té sjellé informacione mé té detajizuara pér disa
¢éshtje té cilat jané té lidhura me planifikimin familjar. Fillimisht té anketuarit, qé kané gené té gjinisé femérore,
jané pyetur se a kané lindur foshnjat e tyre né shtépi apo spital, kurse rezultatet pér vitin 2008, 2009 dhe 2010 jané
paraqitur né figurén 14.

Vendii lindjes se foshnjeve

H Shtepi

M Spital

W Pa pergjigjie

2008 2009 2010 Fig. 14

Nga rezultatet e paraqitura né grafikon shihet qé lindshméria mé e larté e foshnjave né institucionet e kujdesit
shéndetésor (spital) ka gené né vitin 2009 me 71.20% e té anketuarave, kurse niveli mé i ulét né vitin 2008 me 59.

HFA ka shtruar edhe njé pyetje tjetér pér pjesétaret e kétij komuniteti, e qé kérkon nga nénat té tregojné nése kané
pasur komplikime gjaté lindjes.

Komplikimet ne lindje

)% 46Y )
U7% “070 4357%

1

Po Jo Paperdiigiie  Fig. 15

Nga rezultatet, shihet se 9% e grave té anketuara kané deklaruar se kané pasur komplikime gjaté lindjeve né shtépi,
46% e grave jané deklaruar se nuk kané pasur komplikime kurse njé pérqindje elarté prej 45% nukjané pérgjigjur fare.
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Né vitin 2008 ka pasur 19% té grave, té cilat kané deklaruar se kané pasur komplikime kurse 81% e té anketuarave
kané théné se nuk kané pasur komplikime.

Abortet ishin njé temeé tjetér e trajtuar né kété pyetésor. Nga tre vitet e anketimit rezulton g€ ka njé rénie té€ aborti-
meve nga viti 2008 né vitin 2010 pér 14%, qé njéherit paraqet njé té dhéné pozitive, por edhe pérqgindja e tanishme

e aborteve prej 37% paraqet fakt shqetésues.

Akeni pasurabortime?
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Rezultatet e paraqitura né grafikon tregojné se pérveg késaj HFA pérmes anketimit ka arritur té identifikoj edhe

numrin e aborteve qé kané pasur té anketuarat té cilét mé herét jané deklaruar se kané pasur abortime.

Numriiabortimeve
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Nga rezultatet e fituara shihet se 45.90% e té intervistuarave kané pasur nga 2 abortime, kurse 29.7% e té anketu-
arave kané deklaruar se kané pasur vetém nga 1 abort. Né vitin 2009 pérqgindja mé e larté e abortimeve kané qené
rastet me vetém 1 abort ( 20%), me 2 abortime 10.4% me mbi 3 abortime 13.20% e té anketuarave kurse 56% e té

anketuarave nuk kané dhéné ndonjé pérgjigje.

Numri i madh i aborteve shtyn drejt pyetjeve té reja. Cilat jané arsyet e aborteve? Né kété pyetje 68.40% e té an-
ketuarve jané pérgjigjur se abortimet kané gené spontane (té pagéllimshme) pérderisa 28.90% e té anketuarve
kané deklaruar se abortimet kané gené té€ qéllimshme (shkaktuara). Né vitin 2008 ka qené pérgindja mé e larté e té
anketuarve té cilét kané deklaruar se abortimet kané gené té shkaktuara dhe até né pérqindje 73%.
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Sa planifikohen shtatzénité né mesin e grave té€ komuniteteve Romé, Egjitas dhe Ashkali? Ashtu si¢ éshté paraqitur
né grafikon, rastet e planifikimit té shtatzénisé me pérqindje mé té larté jané paraqitur né vitin 2009, né té cilin vit
té anketuarat jané deklaruar me 64% se kané planifikuar shtatzénité. Né vitin 2010 jané 54 % e atyre qé deklarojné

se kané planifikuar shtatézénité dhe 41 % qé e thoné té kundértén.

Planifikimii shtatzénisé
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Meqé rastet e planifikimit té shtatzénisé kané qené né shifra jo té larta, HFA ka gené e interesuar pér té kuptuar
edhe njé fakt té réndésishém e qé ka té béjé me pérdorimin e mjeteve kontraceptive gjaté marrédhénieve seksuale.
Nga rezultatet e anketimit g€ mund té shihen né grafikonin 20, né vitin 2010 vetém 49 pérqind thoné se pérdorin
kontracetpivé. Né vitin 2009 vetém 38 pér qind kané deklaruar se pérdorin mjete kontraceptive dhe né vitin 2008

vetém 34% kané pérdorur metodat e ndryshme kontraceptive.

Pérdorimi i mjeteve kontraceptive
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Fig. 20
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Ndérkagq, grafikoni 21 tregon se né tre vitet e anketimit pérdorimi i prezervativéve ka qené né pérqindje mé té larté.
NE vitin 2008 ishte 48.90%, né vitin 2009 ishte 80.40% dhe né vitin 2010 ishte 70%). Ndérsa metodat tjera kontracep-
tive jané shumé mé pak té pérdorura. Pjesé e anketimit né tre vitet e realizuara ka gené edhe pyetja se ¢faré lloj té
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kontraceptivéve pérdorin té anketuarit. Rezultatet e késaj pyetje jané paraqitur né grafikonin 21.

Llojete kontraceptivéve
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Qasja né Institucionet e Kujdesit Shéndetésor
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Né fund té anketimit HFA ka gené e interesuar pér té kuptuar qasjen e pjesétaréve té komuniteteve Romé, Ashkali
dhe Egjiptas né institucionet e kujdesit shéndetésor si dhe sjelljen e personelit shéndetésor né raport mé pjesétarét
e kétyre komuniteteve.

Sic mund té vérehet edhe nga paragqitja grafike, té€ anketuarit né pérqindje té larté né tre vitet e anketimit kané
deklaruar se vizitojné QKMF-né né Fushé Kosové. Né vitin 2008, mbi 90 pérqind e té anketuarve kané deklaruar se
e vizitojné Qendrén e Mjekésisé Familjare, teksa edhe né vitin 2009 dhe 2010 shifrat jané pérqindja éshté pothuajse
e njéjté. Né vitin 2009 jané 89.60 pérqind dhe né vitin 2010 jané 89 pérqind e té anketuarve qé kané deklaruar se
vizitojné QKMF-né.

Gjithashtu, HFA ka pasqyruar edhe opinionin e pjesétaréve té komuniteteve Romé, Egjiptas dhe Ashkali pér até se
si sillet personeli mjekésor né raport me ta.
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Nga grafikoni 23 shihet se 87% e té anketuarve kané deklaruar se personeli shéndetésor éshté i sjellshém, 2% ko-
rrekt ndérsa 3% té pa interesuar. Eshté evidentuar edhe pérgjigjja e té anketuarve té cilét né pérqindje prej 1%
kané deklaruar se personeli éshté diskriminues. Edhe né vitin 2008 pérgindja e atyre qé kané deklaruar se per-
soneli shéndetésor éshté i sjellshém dhe korrekt ka gené e larté ( té sjellshém 89.40%, korrekt 2.30%). Né vitin
2009 éshté vérejtur njé ndryshim, pasi qé vetém 64.8% e té anketuarve kané deklaruar se personeli shéndetésor
éshté i sjellshém pérderisa 14.80% e té anketuarve i kané vlerésuar sjelljet e personelit si korrekt. Shqetésues
éshté fakti se po né vitin 2009, 6% e té anketuarve kané deklaruar se sjelljet e personelit jané diskriminuese.
Né pérgjithési, kéto ishin té dhénat kryesore qé kané dalé si rezultat i anketimit té€ zhvilluar né vitin 2010 dhe i kra-
hasimit té tyre me té dhénat e viteve 2009 dhe 2008.
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Pér té krijuar njé tablo té qarté té edukimit shéndetésoré dhe preokupimeve mé té shpeshta té komuniteteve Romé,
Ashkali dhe Egjiptas né komunén e Fushé Kosovés, jané realizuar edhe dy fokus grupe. Né té dy fokus grupet jané
respektuar rregullat e pérgjithshme té intervistimit dhe parimet etike. Njé fokus grup éshté realizuar me meshkuj
dhe njé tjetér me femra, me gjithsej 16 pjesémarrés. Mosha mesatare e té intervistuarve né fokus grupe ka gené
37.3 vjeg.
Pérgjithésisht, pyetjet e parashtruara jané fokusuar né céshtjet qé HFA i ka trajtuar né trajnimet e organizuara dhe
né anketimin e zhvilluar. Sé kéndejmi éshté siguruar njé pasqyré e qarté e preokupimeve kryesore té€ komuniteteve
e mbéshtetur gjithheré edhe nga rezultatet e anketés.
Sé kéndejmi, rezultatet e dala nga analiza e fokus grupeve tregojné qé vetém 6 nga pjesémarrésit e fokus grupeve
vuajné nga ndonjé sémundje, ndérkaq té gjithé pjesémarrésit e tjeré pranojné se ndonjéri nga familjarét e tyre vuan
nga ndonjé sémundje e caktuar. Problemet qé mé sé shpeshti pérmenden nga pjesémarrésit e fokus grupeve, e qé
shqetésojné kété komunitet, jané hipertensioni dhe diabeti. Dhe, vetém njé pjesémarrés pérmend si shqetésim
sémundjen e zemrés, qé prin né listén e llojeve té sémundjeve né anketén e realizuar nga HFA.
Njé céshtje tjetér qé éshté diskutuar né kuadér té fokus grupeve éshté ajo e regjistrimit civil, e qé pér HFA-né ka
njé réndési té vecanté. Té gjithé pjesémarrésit né fokus grupe kané deklaruar se jané regjistruar né regjistrat civil.
Madje, sipas tyre, njé gjé té tillé e kané béré edhe té gjithé familjarét e tyre.

“Pa regjistrim nuk mund té marrim asnjé dokument. E pa dokument nuk mund té udhétojmé askund. Késhtu,

qé ne jemi regjistruar dhe i regjistrojmé té gjith&’) - pjesémarrés né fokus grupin e zhvilluar me meshkuj.

“Uné dua g€ dikush ta di ku jam dhe dua ta di qé ekzistoj dhe i takoj kétij komuniteti. Regjistrimi éshté obligim’,
- pjesémarrése né fokus grupin e zhvilluar me femra.

Pérgjithésisht, meshkujt dhe femrat e pérfshira né fokus grupe jané té vetédijshém pér réndésiné dhe dobité e
regjistrimit. Késisoj, té gjithé jané deklaruar se do t'i pérgjigjen pozitivisht edhe regjistrimit té popullsisé qé do té
zhvillohet né Kosové.
Edhe fokus grupet vértetojné gjetjen e hulumtimit me anketim né lidhje me problemin kryesor qé e shqetéson kété
komunitet. Papunésia e madhe éshté shqetésimi kryesor, pohojné pjesémarrésit né fokus grupe. 7 nga 16 pjesé-
marrésit, e sigurojné ekzistencén e tyre falé ndihmés sociale qé marrin e qé e deklarojné si té pamjaftueshme dhe
3 prej tyre jetojné me pensionin modest.

“I vetmi burim ekzistence éshté njé ndihmeé sociale qé e marrim. Ajo nuk mjafton, por duhet té€ arnohemi disi’,

- pjesémarrése né fokus grupin e zhvilluar me gra.

Burrat, jané ata q€ mbajné pérgjegjésiné kryesore pér sigurimin e té ardhurave né familjet e kétyre komuniteteve. Sé
kéndejmi, shumica prej tyre, kané zgjedhur punén e herépashershme, punén e krahut pér té siguruar ekzistencén.

“Dalé dhe kérkoj puné ¢do méngjes. Ndonjéheré ka e ndonjéheré jo, por cfaré té béjmé’, pjesémarrés né fokus
grupin e zhvilluar me meshkuj.

Megjithatg, té ardhurat nuk mjaftojné pér shumicén e pjesémarrésve né fokus grupe. Né bazé té€ deklarimeve té
tyre té ardhurat mesatare pér njé familje té kétij komuniteti, jané 120 - 150 euro né muaj, qé€ krahasuar me numrin
e anétaréve té familjes vlerésohen si té pamjaftueshme dhe zgjojné shumé ankesa tek ta.

“Ne lutemi gé té mos sémuremi. Sepse, po u sémurem nuk na dalin paraté as pér barna’; thoté 20 vjecarja.

“Ne kérkojmé né kontejner pér metale gjithé ditén. Me ato g€ arrijmé té shesim, provojmeé ta sigurojmé
kafshatén e gojés’, pjesémarrése né fokus grupin e zhvilluar me femra.

Té gjithé pjesémarrésit e fokus grupeve qé marrin ndihmé sociale thoné se njé gjé té tillé e béjné né baza té rregullta

dhe nuk kané asnjé vérejtje né kété drejtim. Por, sipas tyre ndihma sociale nuk i mbulon asesi nevojat shéndetésore.
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“Jo pasha Zotin. Nuk i mbulon nevojat shéndetésore. Ato nuk na dalin pér ushqim, e sa pér barna nuk vjen né
shprehje’, thoté 39 vjecari gjaté fokus grupit.

Megjithaté, ky komunitet tregon njé gatishméri té larté pér té mésuar dhe pér té pérfituar akoma mé shumeé njohuri
pér edukimin shéndetésor, qé e pranon se nuk éshté nivelin e duhur akoma. Sé kéndejmi, pjesémarrésit né fokus
grupe kané qené po ashtu pércjellés té€ vazhdueshém té trajnimeve. Vetém 4 nga pjesémarrésit e fokus grupeve nuk
kané ndjekur asnjé nga trajnimet e organizuara nga ana e HFA. Njéherit, qé té gjithé pjesémarrésit e vlerésojné si
shumé té dobishém aktivitetin e HFA-s€ dhe né vecanti trajnimet e organizuara prej tyre né mbrojtje té shéndetit.
“Po, kjo organizaté ka béré shumé trajnime pér komunitetin. Uné i kisha vecuar ato pér higjienén, qé kané qené
shumé té mira dhe kemi mésuar shume prej tyre’, thoté pjesémarrési né fokus grupin e zhvilluar me meshku;j.

“Eshté kjo e vetmja organizaté qé mendon pér komunitetin toné. Ata na kané ndihmuar shumé. Na kané
meésuar si ta béjmeé planifikimin familjar, e né fakt kétu kam dégjuar pér heré t€ paré edhe pér prezervativin’
thoté pjesémarrésja né fokus grupin e zhvilluar me femra.

Gjithashtu, té gjithé pjesémarrésit né fokus grupe kané shprehur gatishmériné e tyre qé té marrin pjesé né trajn-
imet e ardhshme eventuale qé do té organizonte kjo organizaté. Cdo trajnim qé do té sillte njohuri té reja dhe do
té shtonte dijen e tyre né funksion té njé shéndeti mé t€ miré do té ishte i miréseardhur dhe do té gjente pérgjigjen
pozitive té komunitetit.

Megjithaté, edhe pjesémarrésit e fokus grupeve kané temat e tyre té preferuara. Trajnimet g€ do té ofronin njohuri
té reja pér mbrojtjen nga sémundjet seksualisht té transmetueshme apo planifikimin familjar, sikurse trajnimet qé
do té ngrisnin nivelin e vetédijes sé anétaréve té kétij komuniteti pér rrezikun qé vije si pasojé e duhanpirjes apo
abuzimit me droga jané mé té preferueshme.

“Cdo temé g€ do t'i kontribuonte shéndetit éshté e miréseardhur. Por, uné€ mendoj qé komuniteti ka shumé
mé shumé nevojé pér trajnime né fushén e shéndetit riprodhues’, pjesémarrés né fokus grupin e zhvilluar me
meshkuj.

Gjaté diskutimit té zhvilluar né fokus grupe ka dalé i qarté fakti g€ grupmoshat mé té vjetra, nuk i kané kushtuar
réndési planifikimit té familjes. Madje, ata e pranojné qé deri voné as qé e kané njohur konceptin “planifikim i
familjes”
“Ne ia kemi 1éné né doré Zotit’, thoté njé pjesémarrés né fokus grupin e zhvilluar me meshkuj. Por, té rinjté shpre-
hin gatishméring e tyre g€ té planifikojné familjen,né ményré qé secili fémijé té keté vendin e tij té merituar dhe t'i
plotésohen té gjitha kushtet e nevojshme.
Vetém 3 nga 16 pjesémarrésit e fokus grupeve deklarojné se kané béré planifikim té familjes dhe jané konsultuar
me bashkéshorten apo bashkéshortin pér numrin e fémijéve. Té tjerét nuk e kané béré njé gjé té tillé pér arsye té
ndryshme.
Njé fakt tjetér shqetésues qé e vé né pah zhvillimi i fokus grupeve, éshté ai qé flet pér numrin e madh té foshnjave
té lindura né shtépi nga graté e komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas. Né pérgjithési njé gjé e tillé ndodhé pér
kushtet e ndryshme qé kané mbizotéruar né kohé. Sikurse né rastin e planifikimit familjar edhe kur éshté né pyetje
vendi i lindjes sé fémijés dalin né pah dallimet mes gjeneratave. Grupmoshat mé té vjetra pranojné se kané lindur
fémijét e tyre né shtépi pér shkak té kushteve té rénda ekonomike dhe mungesés sé njohurive té mjaftueshme qé
kishin pér réndésiné e lindjes sé foshnjés né spital. Ndérkaq, grupmoshat e reja nuk mund ta paramendojné lind-
jen e foshnjés né shtépi.
“E kam lindé né shtépi, se kam prité deri né momentin e fundit dhe pastaj ndodhi shpejt e shejté’ thoté 48
vjecarja né fokus grup.

“Té gjitha lindjet i kam kryer né spital. Normalisht qé né spital duhet té lind fémije, sepse aty e ka mjekun afér
dhe mund té evitohet ¢do problem gjaté lindjes’, thoté pjesémarrésja né fokus grupin e zhvilluar me gra.
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Pérgjithésisht, pjesémarrésit e pranojné se né té kaluarén nuk ka ekzistuar nivel i larté i vetédijes tek komuniteti pér
réndésiné e lindjes sé foshnjés né spital. Por, sipas tyre, tashmé gjérat kané ndryshuar.
“Askush sot nuk déshiron té lindé né shtépi si mé paré. Sot ka kujdes mé shumé. Graté shkojné mé herét né spi-

tal dhe e lindin foshnjén atje. Pérpara nuk ka qené késhtu. Mendonim se éshté njéjté, si né spital e si né shtépi’,
thoté pjesémarrésja né fokus grupin e zhvilluar me gra.

Fatmirésisht, asnjé nga pjesémarréset e fokus grupeve nuk kané pasur komplikime gjaté lindjes, mirépo ato thekso-
jné se njé numeér i madh i lindjeve né shtépi jané kthyer né lindje me probleme té natyrave t€ ndryshme. Kjo edhe
ka béré qé té kuptohet réndésia e té lindurit té foshnjave né spital. Ndérkaq, vetém dy nga pjesémarréset e fokus
grupit té zhvilluar me gra, kané pranuar se kané abortuar ndonjéheré né jetén e tyre. Teksa, njéra ka abortuar pér
shkak té gjendjes sé véshtiré shéndetésore, tjetra e ka béré njé gjé té tillé pér shkak té kushteve té véshtira ekono-
mike.

“Edhe njé fémijé mé shumé nuk do té€ mund ta pérballonte dot buxheti i mangét i familjes. Andaj, vendosa qé
ta abortoj. E di qé kam béré gabim, por mé €shté dashur’; thoté ajo.

Ndérkagq, jané 4 meshkujt pjesémarrés né fokus grupe, gé pranojné se bashkéshortet e tyre kané abortuar té paktén
njé heré gjaté jetés sé tyre. Vetém njé prej tyre ka gené abort spontan, té tjerat aborte jané “planifikuar” si e vetmja
zgjidhje “pér té kursyer” Pjesémarrésit né fokus grupe pranojné gjithashtu, qé abortet kané qené mé té shpeshta
né té kaluarén. Kjo pasi g€, me té njohur mé miré metodat kontraceptive, shtatzénité e padéshiruara jané evituar
né masé té madhe.
Megjithaté, karakteristiké e kétyre fokus grupeve éshté fakti qé té gjithé pjesémarrésit thoné se né té€ ardhmen do té
planifikojné shtatzénité.
“Po éshté shumé mé miré té planifikohet. Kur jané kushtet, atéheré mund té lindésh fémijé, por kur nuk i ke
kushtet e nuk ke me cfaré i ushgen, atéheré shtatzénia éshté e pavend’, thoté pjesémarrésja né fokus grup.

“Normalisht gé tash i planifikojmé dhe do t'i planifikojmé edhe né té€ ardhmen. Uné diskutoj me bashkéshort-
en dhe e bashkérisht me té do té€ vendosim nése do té kemi apo jo mé fémijé’, thoté pjesémarrési né fokus
grupin e zhvilluar me meshkuj.

Njohurité e pjesémarrésve pér metodat kontraceptive jané té kénaqshme. Secili prej tyre di pér to dhe komunikon
lirshém pér metodat kontraceptive, duke e vértetuar késhtu, se kjo nuk éshté mé njé temé tabu. Prezervativi éshté
pothuajse metoda e vetme qé pérdoret nga pjesémarrésit, me pérjashtim té njé gruaje qé ka zgjedhur spiralen.
Pjesémarrésit thoné se “kané dégjuar pér efektet negative té€ barnave kundér shtatzénisé dhe ato nuk i pérdorin”
dhe sé kéndejmi e cilésojné prezervativin si metodén mé efikase kundér shtatzénive té padéshiruara.
“Prezervativin e pérdori rregullisht. Shpesh marré prezervativ falé edhe né gendér. Prezervativi nuk éshté i

démshém. Pérkundrazi ai éshté shumé i dobishém, sepse mé ndihmon mua dhe bashkéshorten gé t€ mos
kemi shtatzéni té€ padéshiruara’; thoté njé pjesémarrés né fokus grup.

Gjithashtu, té gjithé pjesémarrésit e fokus grupeve deklarojné se vizitojné qendrén e mjekésisé familjare, por jo
té gjithé jané té kénaqur me shérbimet e ofruara né kété gendér. Njé nga pjesémarréset e fokus grupeve ankohet
pér ngacmim seksual dhe shumica pér trajtim aspak té miré nga ana e stafit mjekésoré. Sipas tyre, shpesh ndodh
qé stafi mjekésoré t'i detyrojé ata qé té blejné barna, té cilat mund té jepen falas né qgendrén e mjekésisé familjare.

“Shpesh, sjellja e tyre nuk éshté aspak e miré. Kjo éshté edhe arsyeja qé ne kemi zgjedhur gé té mos kontrollo-
hemi mé né kété gendér té mjekésisé familjare’; thoté njé nga pjesémarréset e fokus grupit.

Pérfundimisht, pjesémarrésit ne fokus grupe mendojné se éshté ngritur niveli i vetédijes sé komuniteteve Romé,
Ashkali e Egjiptas pér réndésiné e ruajtjes sé shéndetit. Gjithashtu, ata jané mirénjohés pér kontributin e dhéné
nga ana e HFA-sé.
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Pas analizés dhe shqyrtimit té miréfillté té té gjitha pérgjigjeve té fituara nga pyetésori dhe fokus grupet, HFA

konkludon se:

¢ Pérgindja e té intervistuarve t€ cilét kané deklaruar g€ vuajné nga sémundjet e ndryshme éshté né pragun prej
36%, kurse si sémundjet mé t& shpeshta konsiderohen: sémundjet e zemrés me 30% dhe Astma 20%.

e Né krahasim me vitin 2009, né vitin 2010 shihet njé ngritje pér 2.20% té pjesétaréve té komuniteteve Romé,
Ashkali dhe Egjiptas qé jané regjistruar né regjistrat civil.

¢ Njé prej problemeve mé té médha tek pjesétarét e komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas edhe mé tutje
mbetet niveli i larté i papunésisé. Nga rezultatet shihet se pérgindja e atyre qé jané pjesé e ndihmés sociale
éshté shumé e larté dhe té punésuarit né sektorin privat a publik jané n€ numér t& vogél.

o Ndihma sociale qé pranojné pjesétarét e komuniteteve Romé&, Ashkali dhe Egjiptas nuk i mbulon nevojat
shéndetésore.

o Jané 65% e personave té anketuar qé kané marré pjesé né trajnimet e organizuara nga HFA kurse 74.6% e tyre
mendojné se trajnimet kané gené té dobishme. 98% e té anketuarve kané deklaruar se né té ardhmen do té
ndjekin trajnime shtesg.

o Temat pér té cilat ka interes mé té madh pér t'i ndjekur né trajnimet e ardhshme jané: Higjiena 33.71% dhe
Planifikimi Familjar 24.72%.

o Eshté shqetésues fakti qé pérqgindja e lindjeve té pjesétareve t& komuniteteve Romé, Ashkali dhe Egjiptas né
spitale né vitin 2010 né krahasim me vitin 2009 ka réné pér 11.20%.

e Jané 9% e grave t€ anketuara kané deklaruar se kané pasur komplikime gjaté lindjeve né shtépi.

o Anketimi ka treguar pér njé rénie t& aboreve nga viti 2008 né vitin 2010 pér 14%, qé& njéherit paraget njé té
dhéné pozitive, por edhe pérgindja e tanishme e aborteve prej 37% paraqget fakt shqetésues.

o Jané 2/3 e té anketuarve qé kané deklaruar se abortimet kané gené spontane ( té paqéllimshme) pérderisa 1/3
e té anketuarve kané deklaruar se abortimet kané gené té géllimshme(shkaktuara).

o Rastet e planifikimit té shtatzénisé me pérqgindje mé té larté jané paraqitur né vitin 2009, ndérkaq né vitin 2010
vérehet njé réne e planifikimit té shtatzénisé pér 10

o Trendi i pérdorimit t& mjeteve kontraceptive nga viti 2008 né vitin 2010 ka gené pozitiv pasi qé pérqindja e
pérdoruesve té mjeteve kontraceptive éshté rritur pér 15% g€ paraqget njé rezultat té€ kénaqshém.

o  Prezervativét jané metoda mé e pérdorur kontraceptive.

e Shumica e té anketuarve kané deklaruar se vizitojné QKMF-né né Fushé Kosové.

o Né pérgjithési, ekziston njé opinion pozitiv i pjesétaréve t&€ komuniteteve pér sjelljen e stafit mjekésoré ndaj
tyre.
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